
Music For Memories                                                  
‘High quality music provision to suit your needs’ Fun, interactive, therapeutic singing 

and music workshops 

 Evidence has shown that singing and music making have 

proven significant benefits on health and wellbeing…… 
  IImmpprroovviinngg  MMeemmoorryy  ––  ppaarrttiiccuullaarrllyy  hheellppffuull  ttoo  tthhoossee  wwiitthh  

mmeemmoorryy  lloossss  aanndd  ddeemmeennttiiaa..  

  IImmpprroovviinngg  tthhee  eeffffiicciieennccyy  ooff  tthhee  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ssyysstteemm  

  EExxeerrcciissiinngg  mmaaiinn  mmuussccllee  ggrroouuppss  

  AAiiddss  tthhee  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  mmoottoorr  ccoonnttrrooll    aanndd  ccoooorrddiinnaattiioonn  

  IImmpprroovviinngg  ppoossttuurree,,  ccoonncceennttrraattiioonn    

  IInnccrreeaassiinngg  tthhee  rreelleeaassee  ooff  eennddoorrpphhiinnss  ggiivviinngg  uuss  aa  ‘‘ffeeeell  

ggoooodd’’  ffaaccttoorr  aanndd  uupplliiffttiinngg  oouurr  mmoooodd  

  IInnccrreeaassiinngg  ccoonnffiiddeennccee  aanndd  sseellff  eesstteeeemm  

 CCoonnnneeccttiinngg  uuss  ttoo  ootthheerrss  aanndd  iiss  …………..GGRREEAATT  FFUUNN!! 

Start Date Friday 12th February 2016 11am 
The Madeley Centre, New Road, Madeley For more information and to 
book you place please contact Debbie Burns on 
debbieburns123@hotmail.co.uk   or call 07977561989 

There is no charge for the sessions but we do ask for a £1 donation 
towards refreshments. 

                         

Sponsored by Staffordshire Local community Fund  

  Madeley Parish Council    

Madeley and District Community Association 
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